Offizieller Projektstart

Starten mochten wir, wegen einer Forder-
moglichkeit und um Aufmerksamkeit zu erzeu-
gen, mit Dabeisein ist alles. Das ist so etwas
wie eine Kirchenolympiade. Es wird aber im
Gegensatz zu den echten olympischen Spielen
vor allem mit Spald und frohlichm Miteinander
verknipft sein, weniger mit einem Kampf um
Medaillen.

Um dafir Geld einzuwerben, haben wir er-
folgreich einen Forderantrag fur das Projekt
,2.000 x 1.000 Euro fiir das Engagement
gegen Einsamkeit” des Landes NRW gestellt.
Dadurch bekommen wir tatsachlich 1.000 Euro
Fordergelder, vor allem fur die Kosten am Er-
offnungstag, dem 26.10.2024, aber auch, um
fir dieses Anliegen und die SiisterLotsen zu
werben.

Moglichst gleichzeitig soll im Oktober die Ak-
tion,,1.000 x 36 - wir puzzeln uns zusammen”
folgen. Es geht dabei uml ein 1.000-Teile-Puz-
zle mit einem Bild aus unserer Susterkirche.

Jeweils ein Puzzleteil wird flr die Zusage einer
Zahlung von 36 Euro pro Jahr, also 3 Euro pro
Monat, (mogklichst dauerhaft) vergeben.

Aus den erworbenen Puzzleteilen wird nach
und nach das Gesamtbild entstehen. Wir
hoffen, schon bald eine GroRenordnung er-
reicht zu haben, die zu Anfang wenigstens den
Minijob fir eine SisterLotsin finanziert. Um
das zu erreichen, kann man gerne mehr als ein
Puzzleteil ,mieten”.

Wir hoffen, dass nicht nur weitere Puzzletei-
le, sondern auch Geld vom Forderverein, aus
der HuberstraRRe, aus weiteren Spenden und
vielleicht auch Erbschaften dazukommen wird,
so dass (im Laufe des Jahres 20267) wenigs-
tens eine halbe Stelle fir eine Fachkraft daraus
finanziert werden kann.

gez.Friederike Kasack
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Menschen in Not ...

Aus unserem Leitbild
Liebe verbindet:
erfahren bei uns

.. konkrete Beratung und Unterstiitzung

Wie ein Lotse ein Schiff sowohl an Hindernis-
sen vorbei als auch durch Untiefen und an-
dere Schwierigkeiten sicher hindurchfihrt, so
fuhren die SusterLotsen der Ev.-Reformierten
Kirchengemeinde Bielefeld Menschen durch
die zunehmenden Schwierigkeiten des Alltags
hindurch und helfen ihnen, moglichst bevor
sie in Schwierigkeiten geraten.

SiisterLotsen schlielRen eine Angebotslicke
zwischen sozialer und gesundheitlicher Unter-
stUtzung alterer Menschen. Sie leisten aufsu-
chende Hilfe. So kdnnen Menschen, die sich
das wiinschen, moglichst lange in ihrem ge-
wohnten Umfeld bleiben.

SuisterLotsen kommen kostenlos zu den Rat-
suchenden nach Hause. Dies ermoglicht ihr
einen umfassenden Blick in die tatsachliche
Versorgungssituation und ein Eintauchen in
die aktuelle Lebenswelt der Betroffenen. Ohne
Zeitdruck kdnnen altere Menschen mit den
SiisterLotsen ihre Lebenssituation besprechen
und dabei von ihren Bedurfnissen, Anliegen
und Sorgen berichten. Auch telefonische Be-
ratungen sind moglich.

SuisterLotsen sind ein ganz besonderes Team:
Fachkundige und Laien, die sich in diesem Ta-
tigkeitsfeld engagieren und so Impulse fir die
Gemeindepflege 2.0 der Ev.-Reformierten Kir-
chengemeinde Bielefeld und damit fir diako-
nisches Handeln setzen.

Sie helfen uns allen, unser Selbstverstandnis
als Gemeinde zu leben.

So bleiben wir gemeinsam und sicher unter-
wegs.

Das Konzept:

Menschen meist Uber 75, die merken, dass ih-
nen der Alltag allmahlich schwerer fallt, bitten
die SuisterLotsen zunachst um einen Besuch.

Dabei handelt es sich bei Hausbesuchen von
den SiisterLotsen im Gegensatz zu bestehen-
den Strukturen wie beispielsweise Pflege-
diensten nicht um eine vertraglich vereinbarte
Leistung mit definierten Aufgaben, sondern
um menschliche Zuwendung und Hilfe mit
dem Ziel, das Leben leichter gelingen zu las-
sen.

Themen wie die Vermeidung von Alleinsein
und Einsamkeit, Alltagsunterstltzung bei kom-
plexen Arztterminen oder Herausforderungen
im Alltag (Behtérdengange, Beerdigungen etc.)
stehen dabei meist im Mittelpunkt.

Die fachkundigen SiisterLotsen leisten aber
auch fachliche Unterstitzung, wenn es darum
geht, Erfordernisse und Beddurfnisse in Ein-
klang zu bringen.

Es geht im Wesentlichen um:

e Hilfe zur Gewahrleistung der hauslichen
Alten- und Krankenpflege;

e Vorsorge, Begleitung und Nachsorge bei
Krankenhausaufenthalt, dem Einsatz

e zur Vermeidung eines Krankenhausauf-
enthaltes und zur Unterstltzung arztlicher
Behandlung;

e Hilfe zur Fortfihrung des Haushalts;

e individuelle Empfehlungen und Tipps zur
sozialen Teilhabe, zu Wohnen und Gesund-
heit;

e Angebot seelsorgerischer und sozialer Be-
ratung und Hilfe in enger Zusammenarbeit
mit den zustandigen Pastoralkraften;

e Durchfihrung von Schulungen in hausli-
cher Alten- und Krankenpflege;

e Gewinnen von aktiven Laien und Fachkun-
digen fur die Mitarbeit;

e Unterrichtung von Ratsuchenden in sozia-
len Fragen dariber, welche Stellen fir die
Gewahrung weiterer Auskiinfte und Hilfen
im sozialen Bereich zustandig sind;

e Angebote zur Freizeitgestaltung gemein-
sam mit anderen Menschen ,Gemeinsam,
nicht einsam®)

Durch die hohe Grundqualifikation und lang-
jahrige Berufserfahrung sowie die Hauptamt-
lichkeit mindestens einer qualifizierten Alten-
pflegerin im Team der SiisterLotsen kann eine
Kontinuitat geschaffen werden, die zu einem
Vertrauensverhaltnis auf beiden Seiten fuhrt
und langfristig fUr alle eine starke und verlass-
liche Stltze sein kann.



